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Die Gaste wurden von Der Beck mit kulinarischen Low Carb — Happchen und isoto-
nischen Bierspezialitaten von der Tucher Traditionsbrauerei verwiohnt

+++VERLOSUNG+ + +

lfPOFORTE B
R cponTS fluTRITION 4

AT-DRINK =
%‘fi\.ﬂr . =

e
e e oy

wEg

3 x 2 Dosen
ApoForte Sports Nutrition Didt-Drink
E-mail unter Angabe der Adresse an:
info@metropol-news.de, Kennwort: ,, ApoForte*
Einsendeschluss: 13.05.2014.
Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
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Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung.

Das Praxi'_'_c'st_'ea&nnett Baumgart, Dr. Christian Huschke und Dr. Eva E;‘ra
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Lecker. Leben, Leidenschall,

Gesunde Ernahrung
- leicht gemacht
Erlebnisvortrag im MMC

Dr. Christian Huschke, Facharzt fiir Allgemeinchirurgie im
Metropol Medical Center Niirnberg (MMC) veranstaltete zu-
sammen mit der im Haus befindlichen Apotheke ,.apoforte”
und der Béckerei ,,Der Beck”, einen Informationsabend mit
dem Schwerpunktthema , Gesunde Erndhrung”.

Rund 80 Gaste konnten sich tber die Mdglichkeit und die Voraus-
setzungen einer kérpergerechten Erndhrung informieren. Dr. Husch-
ke gab zunichst einen Uberblick tber die Folgen einer jahrelangen
falschen Erndhrung, und fiihrte insbesondere Fettleibigkeit, Herz-
infarkt, Zuckerkrankheit, erhthte Blutfettwerte und gestorter Zu-
ckerstoffwechsel an. Die Basis fir eine gesunde Erndhrung ist
ausreichend Fliissigkeit mit fettarmer, kohlenhydratreicher und aus-
gewogener Mischkost. Obst und Gemiise sollte man mehrmals taglich
zu sich nehmen. Die kleinen Energiebomben versorgen den Kdrper mit
lebensnotwendigen Vitaminen. Die Backerei Der Beck unterstiitz-
te die medizinischen Ausfiihrungen mit der Prasentation von unter-
schiedlichen Brotsorten, die eine gesunde Erndhrung unterstiitzen
und in den Der Beck-Filialen erhdltlich sind. Auch die im MMC inte-
grierte Apotheke apoforte informierte an diesem Abend ausfiihrlich
iiber ihr selbstentwickeltes Praparat ApoForte Sports Nutrition DIAT-
DRINK auf natiirlicher Basis zur unterstitzenden Gewichtsabnahme.
Zur abschlieRenden Informations- und Diskussionsrunde gab es einen
gesundheitsbewulten, kalorienreduzierten Imbiss, der die anwesen-
den Interessenten durch seine vielfdltigen Geschmacksrichtungen
iiberzeugte. @ www.mmc-nuernberg.de, www.der-beck.de

' Christian Huschke

in der MMC)




