Gesundheit

Leistenbruch: MMC im Stadion

In der auBergewdhnlichen Location der
TROLLI-ARENA der SpVgg Greuther
Fiirth referierte nach der Sommerpause von
.MEDIZIN IM STADION” der Chirurg
Dr. med. Christian Huschke, Allgemein-
chirurg am Metropol Medical Center
Niirnberg.

Dr. med. Christian Huschke berichtete {iber
die ,moderne Leistenbruch-, sowie Bauch-
deckenbruch-Operation”, stellte dabei samt-
liche medizinische Aspekte der individuellen
Behandlungsmdglichkeiten in beeindrucken-
der Art und Weise den interessierten Zuhg-
rern dar. Im Anschluf stand er fiir Einzelge-
sprache beratend zur Verfigung.

Vor allem ging es dabei um die Minimalin-
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vasiven Operationsverfahren von Leisten-/
Bauchdeckenbriichen mit Netzimplantaten,
welche als spannungsfreie OP-Methoden fiir
die Patienten die Schmerzen postoperativ
verringern, sowie eine schnelle Belastung
im Alltag wieder ermdglichen, ohne wesent-
liche Narben. B www.mmc-nuernberg.de

Dr. med. Christian Huschke bei seinem Vortrag im
Rahmen der Vortragsreihe ,Medizin im Stadion” in der
Trolli-Arena

Gesundheitstage beil der

NURNBERGER Versicherungsgruppe

Die Gesunderhaltung ihrer Mitarbeiter
liegt der NORNBERGER am Herzen.

Deshalb sind die NURNBERGER Gesund-
heitstage im Unternehmen Tradition — dieses

interessierte Mitarbeiter in sogenannten Ak-
tivortrdgen, bei denen der Schwerpunkt auf
praktischen Ubungen lag, die in Businessklei-
dung absolviert werden kinnen. Die Referen-
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\ . sundheit. Die Mitarbeiter hatten dabei die vom Post SV Niirnberg. Auch mit einem inter-
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Maglichkeit, ihre Wirbelsdule vermessen zu
lassen — eine strahlenfreie Untersuchungs-
technik, die Fehlstellungen, Bewegungsstd-
rungen und Muskelschwdchen identifiziert.
Die Messung, unterstitzt von der BKKZ24,
wurde von Therapeuten des Rehazentrums
Wohrder Wiese vorgenommen. Wie kann
trotz Schreibtischtatigkeit die Riickengesund-
heit erhalten werden? Antworten erhielten

aktiven Onlineprogramm, das {iber das firme-
neigene Intranet bereitgestellt wird, kinnen
Mitarbeiter lernen, wie sie ihren Riicken kraf-
tigen. Daneben gab es verschiedene Ange-
bote der NURNBERGER Krankenversicherung
AG, der BKK24 und der NURNBERGER Sport-
gemeinschaft mit vielfdltigen Informationen
und Aktionen fiir mehr Fitness und Lebensqua-
litst, Il
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